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�ي  �ف نس�تمر  لك�ي  الأهم  طوة  ال�خ أخرى؛  خطوة  هذه 
ريدة الأطلس�ي العربية« بعد الاحتفاء  مشروع »ج�
�ي مونكتون، الذي  الية العربية �ف ميل من أبناء ال�ج ال�ج
�ي ملامسة هموم واه�تمامات  ريدة �ف اح ال�ج يعكس ن�ج
�ي  �ف د  وج� ر  المن�ب فهذا  تنوعها.  بكل  العربية  الية  ال�ج
ثقافتها  وتأكيد  الية  ال�ج أخبار  لتغطية  الأساس 

�ي هذا النسي�ج الكندي المتعدد.  ودورها �ف
ونشاطات  أخبار  لتغطية  أخرى  خطوة  هي  أيضا؛ 
واتساع  الكندي،  الأطلس�ي  كل  �ي  �ف العربية  الية  ال�ج
حضور  مناطق  لتغطي  ريدة  ال�ج توزيع  رقعة 
هذا  ففي  العزيزة.  العربية  الية  ال�ج معات  وت�ج
ونشاطات  أخبار  عرض  �ي  �ف نس�تمر  �ي  الثا�ن العدد 
ونرصد  الأطلسية،  كندا  مناطق  �ي  �ف العربية  الية  ال�ج

فعالياتهم وكتاباتهم.
لنا  ليكون  معكم،  تكون  أن  نريدها  خطوة،  هذه 
المكان،  �ي  �ف حضورنا  هنا  نوثق  وصورتنا.  صوتنا 
وننشر ثقافتنا وأدبنا الفريدين. نسرد معا قصصنا 

اربنا. فكونوا معنا. وذاكرتنا وت�ج

�ي عال�ي الطرني�ش

الأطلس�ي العربية..

خطوة أخرى.. معًًا

atlanticarabictv.ca
انا توزع م�ج
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بحضور عمدة مدينة »دييب« 

معية المغربية تنظم حفلا بمناسبة عيد الاستقلال ال�ج

صبيحة  برانزويك«  نوفو  المغربية  معية  »ال�ج نظمت 
ذكرى  بمناسبة  حفلا  »دييب«  بمدينة  السبت  يومه 
عمدة  حضور  المناسبة  هذه  وشهدت  الاستقلال.  عيد 
مدينة  ومستشار  ر«  لابي�ي »إيفان  السيد  »دييب«  مدينة 

وا« وبعضا من النواب. »مونكتون« السيد »دانييل بورج�

تصفيقات  تحت  الوط�ن�ي  العلم  رفع  الحفل  هذا  خلال  وتم 
حارة من كل الحاضرين. 

ر«  إلقاء كلمة من السيد »إيفان لابي�ي وعرف الحفل كذلك 
للمغاربة  وتقديره  امتنانه  م  عظ�ي عن  خلالها  من  را  مع�ب
بلد  »المغرب  أن  ومؤكدا  »دييب«،  بمدينة  �ن  القاطن�ي

على  الوافدين  مواطنيه  ودة  ج� من  انطلاقا  متطور  د  ج�
مقاطعتنا«.

قال:  �ن  ح�ي مونكتون«  »مدينة  مستشار  كلمة  وتلته 
م بعيد الاستقلال،  »شكرا على دعوتكم لهذا الاحتفال العظ�ي
ه الثقافة  ر على مختلف أشكال وأوج� هي فرصة للتعرف أك�ث
الاستقلال  إلى  نسعى  »حي�نما  وأضاف:  اليوم«.  المغربية 
علينا  يفرض  ذلك  أن  إلا  الحرية،  إلى  بذلك  نسعى  فنحن 

م المنبثقة من عملية الاستقلال«. مسؤولية إبراز الق�ي

دا فهي  ميلة وغنية ج�  وتابع بالقول: »لديكم لغة عربية ج�
من  القادمة  يال  الأج� وس�تمكن  �تمعنا  م�ج إثراء  من  تمكن 

الاس�تمتاع بها«.

ار�ج شيدياك ومدينة دييب السيد  مي ل�خ ب الإقل�ي وقال النا�ئ
للاحتفال  اليوم  هنا  »نحن  كلمته:  �ي  �ف كوفان«  »روبرت 

.. شكرا لكم لاختيار مدينة دييب«. �ي ا�ب �ئ إي�ج بش�ي

السيد  »دييب”  لمدينة  مي  الإقل�ي ب  النا�ئ قال  انبه  ج� ومن 
، فالأشخاص  �ي أساس�ي ر« إن »الحضور المغر�ب »ريتشارد لوزي�ي
القادمون من المغرب أصبحوا أصدقاء لنا منذ أمد طويل«، 
وسط  ا  ز� تم�ي ر  أك�ث سيكون  الأطفال  »مستقبل  أن  أكد  كما 

هذه التعددية الثقافية«..
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د الأمة �ي مس�ج ل غزة �ف لوحات فنية لأ�ج
ر  نوفم�ب من  الرابع  �ي  �ف بكندا  الإسلامية  الإغاثة  منظمة  نظمت 
�ي  د الأمة �ف دة القضية الفلسطينية بمس�ج ريا لفا�ئ ، حدثا خ�ي �ي الما�ض

مدينة  »هاليفاكس«.

�ن والمزايدة على لوحات  وعرف هذا اللقاء حضورا لافتا للمتطوع�ي
»هاليفاكس«  نواحي  من  ومسلمون  عرب  فنانون  رسمها 

وكانت من أبرزها لوحة رسمها طفل فلسطي�ن�ي من غزة.

اقتناء  على  الحاضرين  طرف  من  را  كب�ي إقبالا  أيضا  اللقاء  وشهد 
رية  �ي ال�خ �ي وقت تعهدت فيه منظمة أسبوع الأعمال  �ف اللوحات، 

. �ن دة فلسط�ي رلي�ن�ي لفا�ئ نيه إس�ت بتقديم مليون ج�

للحدت  �ن  المنظم�ي أحد  هو  و  إسلام  نبيل  قال  الصدد،  هذا  �ي  و�ف
يد«. مي بالاطلنتيك : »أعتقد أن اللقاء سار بشكل ج� والمنسق الإقل�ي

ر من القضايا، خاصة  �ي دعم الكث�ي وأضاف: »لقد ساعدنا الحدث �ف
الفلسطينية(  )القضية  الأمة  قلب  من  دا  ج� القريبة  القضية 
بمزاد وعشاء »أسبوع  فيها  نقوم  ال�ت�ي  الأولى  المرة  وكانت هذه 

عله حدثا سنويا«. هة الأطلنتيك، ونتطلع قدما إلى ج� ري« ب�ج خ�ي

المناسبة  هذه  خلال  اوزنا  ت�ج »لقد  ذاته:  المتحدث  واخت�تم 
موع  م�ج وصل  إذ  العام  هذا  لكندا  الوط�ن�ي  هدفنا 

�ي كندا«. رعات   426,537.94 دولارا كنديا �ف الت�ب

الحاضرين  شرف  على  عشاء  بة  وج� تقديم  المناسبة  بهذه  وتم 
الحدث  هذا  �ي  �ف    �ن للمتطوع�ي والامتنان  الشكر  عبارات  وترديد 
�ي إعادة إعمار سوريا، و مساعدة  الذي يهدف أيضا إلى المساهمة �ف

موعة من الدول.   م�ج �ي الأطفال على ال�تمدرس �ف

الإغاثة  لمنظمة  فرعيا  فرعا  رية  �ي ال�خ الأعمال  أسبوع  ر  ويعت�ب
مه  �ي دول، وي�تم تنظ�ي الإسلامية يديره بالكامل متطوعون من ثما�ن
�ن وبهدف  ر من شهر أكتوبر بحضور المتطوع�ي خلال الأسبوع الأخ�ي

رية محددة. مع الأموال لمشاريع خ�ي ج�
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�تمع اللقاء مع قادة الم�ج

ة بفعاليات ذات دلالة مع  ز� �ي مم�ي رة الغوي�ب    كانت زيارة أم�ي
�ي تشكيل  ا �ف . يلعب هؤلاء القادة دورًًا حيو�يًً �تمع المحل�ي قادة الم�ج
�تماعي لمونكتون، وقد كان اللقاء منصة لمناقشة  النسي�ج الاج�
هها  يواج� ال�ت�ي  والتحديات  والطموحات  ركة  المش�ت القضايا 
الفهم  سور  بناء ج� إلى  التفاعلات تهدف  كانت هذه  �تمع.  الم�ج

والتعاون.

أهمية التواصل

ة وقوية     أبرزت الزيارة أهمية إنشاء قناة اتصال مزدوج�
الاتصال  �تمع مونكتون. هذا  �ي وم�ج الغوي�ب رة  أم�ي �ن مكتب  ب�ي
ركة  المش�ت ات  والاحتياج� المخاوف  نقل  ي�تم  أن  مان  ل�ض ضروري 
شعور  تعزيز  مع  المعنية،  السلطات  إلى  بفعالية  �تمع  للم�ج

ابة. مولية والاست�ج بالش�

 NCCM( National Council of Canadian توعية بـ
متها (Muslims وق�ي

�تماع  �ي الاج� وانب الهامة ال�ت�ي تمت مناقشتها �ف    كانت أحد ال�ج
 )NCCM( ن الوط�ن�ي� �ن الكندي�ي لس المسلم�ي هي التوعية بم�ج

�ي إلى مونكتون، نيو برونزويك رة الغوي�ب زيارة أم�ي

والوعي  م  للتعل�ي مصدرًًا   NCCM يشكل  اللافت.  ودوره 
�ي مكافحة الإسلاموفوبيا. من خلال  وخدمات الدعم، خاصة �ف
إلقاء الضوء على مهمته وأنشطته، كانت الزيارة تهدف إلى 
�تمع على استخدام هذا المورد كنظام دعم لحالات  يع الم�ج تش�ج

الإسلاموفوبيا.

م والوعي مبادرات التعل�ي

م والوعي من قبل NCCM نقطة     أظهر التأكيد على التعل�ي
أهمية  على  �ي  الغوي�ب رة  أم�ي أكدت  النقاشات.  خلال  ز�  ترك�ي
م  تعزيز فهم متوازن للإسلام والثقافة المسلمة، بهدف تحط�ي
ة. هذه المبادرات ضرورية  اط�ئ راضات ال�خ الصور ال�نمطية والاف�ت

ر تسامحًًا. �تمع أك�ث لتعزيز م�ج

�تمع خدمات الدعم للم�ج

�تماع هي  �ي الاج�    كانت نقطة أخرى هامة تم التطرق إليها �ف
دمات  دمات الدعم ال�ت�ي يقدمها NCCM. تهدف هذه ال�خ ال�خ
�ي التعامل مع حالات  �تمع بشكل عام �ف إلى مساعدة الأفراد والم�ج
الآليات  هذه  حول  الوعي  نشر  خلال  من  الإسلاموفوبيا. 
�تمع للوقوف ضد  �ن الم�ج الدعم، كانت الزيارة تسعى إلى تمك�ي

ة. ز� والبحث عن المساعدة عند الحاج� ال�تمي�ي

منظمة NCCM ودورها

�ن  �ن الكندي�ي لس المسلم�ي �ي منظمة م�ج �ي هذا السياق، تأ�ت    �ف
�ي تعزيز حقوق الإنسان  يس�ي �ف الوط�ن�ي )NCCM( كلاعب ر�ئ
�ي كندا،  ر ربحية إسلامية �ف ر منظمة غ�ي والحريات المدنية. كأك�ب
رلمان، مع  �ي أوتاوا بالقرب من  مب�نى ال�ب �ف  NCCM يقع مقر
ريال  رى ومون�ت �ي مناطق تورونتو الك�ب ود مكاتب إضافية �ف وج�
ولندن وإدمونتون وساسكاتون. يتخذ NCCM من مهمته 
تعزيز التوعية وتقديم خدمات الدعم لمكافحة الإسلاموفوبيا 
الوط�ن�ي  لس  الم�ج الكندي،  المسلم  �تمع  الم�ج و بنيت من داخل 
�ي  المد�ن التفاعل  �ي  �ف د  را�ئ صوت  هو  �ن  للمسلم�ي الكندي 

�ن وتعزيز حقوق الإنسان. للمسلم�ي

، متطوع مع  �ن تم كتابة التقرير بواسطة محمد شاه�ي
�ي مونكتون، ومتطوع بصفة  د �ف �تمعات ومساج� عدة م�ج

�تمعي. ي لمركز السلام الم�ج راتي�ج اس�ت

�ي مكافحة  اصة لكندا �ف �ي )بصفتها الممثلة ال�خ رة الغوي�ب ة، أم�ي ز� ر  ضيفة مم�ي �ن  20 نوفم�ب �ي قلب نيو برونزويك، يوم الاثن�ي ودة �ف استضافت مدينة مونكتون، الموج�
 .. �تمع المحل�ي �ن مكتبها والم�ج �تمع وتعزيز قناة الاتصال المزدو�ج ب�ي رة، حيث أكدت على أهمية التفاعل مع قادة الم�ج الإسلاموفوبيا( . كانت زيارتها ذات أهمية كب�ي

�تماع. �ي النقاط التالية، سأحاول تلخيص أهم النقاط ال�ت�ي تم استخلاصها من هذا الاج� و�ف
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�ي مونكتون �تماعي �ف قمة للإدما�ج الا�ج

 ) �ي تغطية الاطلس�ي العربية )عال�ي الطرني�ش

ر من 250 شخصًًا  �ي أك�ث ر الما�ض �ن 20 نوفم�ب �تمع يوم الاثن�ي اج�

�ي المدينة. �تماعي �ف �ي مونكتون لحضور أول قمة للإدما�ج الاج� �ف

بمثابة  أفضل«  مونكتون  ل  أج� من  »معًًا  برنام�ج  ويعد 

معًًا  الناس  ا  أي�ضًً مع  ي�ج كما  والثقافة  بالتنوع  الإحتفال 

مول،  للحديث عن التعددية الثقافية، والتنوع اللغوي والش�

مولية، والتواصل، والإسكان،  مول الصحة العقلية، والش� وش�

�تماعي. هات نظر الشباب بشأن الإدما�ج الإج� ووج�

المستقبل؛  لقادة  ز�  الم�تم�ي الحضور  هو  القمة  هذه  ز�  م�ي ما 
هاي  مونكتون  ثانوية  من  الطلبة  من  العديد  حضر  حيث 
راحاتهم  باق�ت ثانوية هاريسن ترامبل. وقد شاركوا  وكذلك 

وأفكارهم  للنهوض بمدينة مونكتون .
و  مان�ج الدكتورة  إلقاء  هو  القمة  هذه  فقرات  أهم  ومن 
والمساواة.  مولية  الش�  ، �ي الثقا�ف التعدد  حول  محاضرة  فارما 
وقد تطرقت إلى أهمية الإدما�ج ومحاربة العنصرية والت�نمر 
دد  ال�ج رين  المهاج� احتواء  كيفية  شرحت  وقد  �تمع.  الم�ج �ي  �ف
�ي  و�ف �تمع.  الم�ج من  زء  ج� وبأنهم  بالان�تماء  يشعرون  علهم  وج�

لة الحضور. ر فتحت الباب لأس�ئ الأخ�ي
خلال هذه القمة تم التطرق كذلك لمشكلات السكن وكيفية 
�ي  دون صعوبة �ف دد حيث ي�ج اد حلول  خاصة للوافدين ال�ج إي�ج

البداية للعثور على سكن.
بأغانيها  القمة  هذه  �ي  �ف أرابيكا  موعة  م�ج حضرت  كما 
التوقف  لحظة  الحضور  من  ر  الكث�ي استغل  حيث  المتنوعة 
الفنان  بصوت  متنوعة  عربية  �ي  أغا�ن أنغام  على  للرقص 

خالد بدر الزمان.  
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�ي دور رعاية الأطفال : نقص الأماكن �ف

�ي دور  �ي العثور على أماكن �ف دد صعوبة �ف ه العديد من الوافدين ال�ج يواج�

أن  حيث  العروض،  ونقص  ر  الكب�ي الطلب  بسبب  لأطفالهم  الرعاية 

رين ليست على الواقع كما هي على  �ي كندا لقبول المهاج� الاستعدادات �ف

الورق.

�ي كندا بصورة  �ف �ن بعض الإعلانات عن العيش  ر من القادم�ي يقرأ الكث�ي

ب. لذلك  قد تكون بعيدة عن الواقع، فالذي يراه الحاضر قد لا يراه الغا�ئ

راًً عن أحوال البلد بدقة متناهية،  يحتا�ج القادم إلى كندا إلى البحث كث�ي

هه أثناء الوصول. فإن  ذ سيقف على كل العقبات ال�ت�ي سوف تواج� عند�ئ

رته،  كان هناك حلول لهذه العقبات، فعليه حزم أمتعته ومتابعة ه�ج

ترتيب  الحلول ح�تى يستطيع  �ي هو أفضل  فالتأ�ن راًً  الأمر متع�ث كان  وإن 

الذين  ه  ي�تم عن طريق معارفه وأصدقا�ئ الوصول، وذلك  أولوياته قبل 

يعرفون مخار�ج ومداخل الحلول.

تكاليف رعاية الأطفال:

�ي العالم من  �ن الأغلى �ف �ي كندا من ب�ي ر تكاليف دور الرعاية والحضانة �ف تعت�ب

انية  ز� م�ي على  رًًا  كب�ي ا  عب�ئًً يمثل  ما  وهو  بالدخل،  قياساًً  السعر  ناحية 

ديدة. لات القادمة ال�ج العا�ئ

يغطي  لا  قد  أطفال  ثلاثة  ولديه  الفرد  يتقاضاه  الذي  الراتب   : فمثالًا

لا  للذين  بالبداية  التكس�ي  ور  أج� أن  علماًً  الأطفال،  رعاية  مصاريف 

الرعاية،  لدور  يدفعونه  ما  مع  ملتهبة  ستكون  نقل  ل  وسا�ئ يملكون 

ولهذا سيكون الأمر مكلفاًً للغاية، وهناك من نفدت أمولهم وتحويشة 

�ي الأشهر الأولى من دخولهم البلاد. العمر �ف

رة: ضغط اله�ج

رة  اله�ج بسبب  والحضانات  الرعاية  دور  نظام   على  الضغط  يزداد 

ديدة. هذا  لات ال�ج دمات للعا�ئ ر ال�خ �ي توف�ي ايدة، مما يؤدي إلى تأخر �ف ز� الم�ت

رة  الكلام قد يكون تعويماًً لأصل المشكلة حيث لا يمكننا القول بأن اله�ج

�ي دور الرعاية والحضانة  ود مشاكل �ف يس�ي الوحيد لوج� هي السبب الر�ئ

من  العديد  على  يع�تمد  فالوضع  دد.  ال�ج �ن  للقادم�ي بالنسبة  للأطفال 

العوامل  إحدى  رة  اله�ج تكون  أن  يمكن  والمتداخلة.  المعقدة  العوامل 

أخرى  عوامل  ا  أي�ضًً هناك  تكون  قد  ولكن  القطاع،  هذا  على  تؤثر  ال�ت�ي 

والتشريعات  الثقافية،  والاختلافات  الاقتصادية،  التحديات  مثل 

�تماعية. دمات الاج� المحلية، ونقص ال�تمويل، وتوفر ال�خ

وقد  متعددة،  بسياقات  تتأثر  والحضانة  الرعاية  بدور  المتعلقة  الأمور 

الرعاية  خدمات  على  الطلب  بزيادة  يتعلق  ما  ف�ي ر  تأث�ي رة  لله�ج يكون 

الأطفال  هها  يواج� قد  ال�ت�ي  والثقافية  اللغوية  التحديات  أو  الطفولية 

القضايا  هذه  �ي  �ف ر  التفك�ي ي�تم  أن  ب  ي�ج مختلفة.  ثقافات  من  القادمون 

قد  ال�ت�ي  الأخرى  العوامل  أهمية  من  التقليل  وعدم  شامل  بشكل 

من  العديد  أيضاًً  وهناك   والحضانة.  الرعاية  دور  تحديات  �ي  �ف تسهم 

الرعاية  دور  تحديات  �ي  �ف تسهم  أن  يمكن  ال�ت�ي  المختلفة  الأسباب 

�ن هذه الأسباب: والحضانة. من ب�ي

نقص ال�تمويل : 

�ي العديد من دور الرعاية والحضانة من نقص ال�تمويل، مما قد يؤثر  يعا�ن

ات الأطفال. دمات المقدمة وقدرتها على تلبية احتياج� ودة ال�خ على ج�

نقص الكفاءات البشرية :

، مما يؤثر على  �ن �ن والمشرف�ي �ي عدد وتأهيل المرب�ي   قد يكون هناك نقص �ف

بأن  فيه  لاشك  ومما  الأطفال،  مع  �ي  ا�ب الإي�ج والتفاعل  الفردية  الرعاية 

ب على كل من  ال، حيث ي�ج �ن بهذا الم�ج �ن خاصة للعامل�ي كندا لها قوان�ي

يتقدم للعمل أن يكون مؤهلًاً علمياًً من خلال حصولهم على شهادات 

من  النوع  هذا  يلزمها  ال�ت�ي  اللازمة  رات  �ب ال�خ مع  ذلك  دراستهم  تثبت 

العمل.

التشريعات والسياسات : 

ر واضحة أو صارمة بشكل  يمكن أن تكون التشريعات والسياسات غ�ي

ودة والسلامة. ر ال�ج �ي تنفيذ معاي�ي ر فعّّال، مما قد يؤدي إلى صعوبات �ف غ�ي

�ي :   التنوع الثقا�ف

تحتا�ج دور الرعاية والحضانة إلى التكيف مع اختلافات الثقافات واللغات، 

ة تربوية متساوية ومتنوعة. ر بي�ئ �ي توف�ي ا �ف وقد يكون ذلك تحد�يًً

د : الطلب الزا�ئ

�ي الطلب على خدمات  �ي بعض الأحيان، يمكن أن يكون هناك زيادة �ف �ف

ا على موارد هذه المؤسسات. الرعاية والحضانة، مما يضع ضغطًًا إضاف�يًً

التحديات الاقتصادية:

القدرة  ر على  تأث�ي لديهم  الصعبة، قد يكون  الاقتصادية  رات  الف�ت �ي  �ف  

والحضانة.  الرعاية  تكاليف  تحمل  على  وقدرتها  للأسر  الاقتصادية 

التحدي  يكون  وقد  البعض،  بعضها  مع  العوامل  هذه  تتفاعل 

المحددة لكل  ات  الاحتياج� تتناسب مع  اد حلول شاملة  إي�ج �ي  �ف مًًا  دا�ئ

هذه  اوز  لت�ج الحلول  بعض  راح  اق�ت هنا  وسنحاول  وثقافة.  �تمع  م�ج

التحديات.

رحات: الحلول والمق�ت

توسيع عدد دور الحضانة:

هودها  ج� تكثيف  الصلة  ذات  ات  والهي�ئ الحكومة  على  ب  ي�ج

لات  للعا�ئ الفرص  من  المزيد  ر  وتوف�ي الحضانة  دور  عدد  لتوسيع 

ديدة. القادمة ال�ج

لات: دعم مال�ي للعا�ئ

لات من خلال تقديم دعم  يمكن تخفيف العبء المال�ي عن العا�ئ

تخفيض  خلال  من  سواء  الحكومة،  قبل  من  مناسب  مال�ي 

�ن الدخل  الرسوم أو تقديم منح مالية من شأنها ردم الهوة ب�ي

الضيق والمصاريف الفضفاضة.

�تماعية: �ن ال�خدمات الا�ج تحس�ي

�تماعية  الاج� والمؤسسات  الحكومة  �ن  ب�ي التعاون  تعزيز  ب  ي�ج

�ي دور الحضانة. دمات المقدمة �ف ودة ال�خ �ن ج� لتحس�ي

برام�ج توظيف متخصصة:

ال رعاية الأطفال  �ي م�ج �ف �ن  إطلاق برام�ج توظيف خاصة للعامل�ي

ايد. ونستطيع أن نقدم من خلال هذه المقالة  ز� لتلبية الطلب الم�ت

راحًًا. اق�ت

الثقافات والأفكار، فلماذا  رة ومتنوعة  كث�ي اليات هنا  ال�ج أن  بما 

دور  بإنشاء  البعض  بعضها  مع  بالتعاون  الية  ج� كل  �تمع  لات�ج

والمتوفرة،  ودة   الموج� رات  �ب ال�خ على  بالاع�تماد  وذلك  لها؟  رعاية 

ويكون هناك عدة فروع لهذا العمل، عند ذلك سوف يتقلص 

دة مالية  ال. ومثل هذه المشاريع هي ذات فا�ئ �ي هذا الم�ج ز �ف الع�ج

ر من العقبات.  وعلمية بآن واحد، ونكون بذلك قد تلافينا الكث�ي

ا وفيه صعوبات،  نحن نعلم أن مثل هذا العمل قد يكون مكلفً�ً

ليد أمام تلك المحاولات. طوة الأولى كفيلة بإزالة ال�ج لكن ال�خ

تقع  الأساسية  المشكلة  بأن  القول:  نستطيع  تقدم  ما  كل  بعد 

أية  لديهم  �ن ليس  القادم�ي المالية، وهناك من  الأمور  على عاتق 

اء  رين، فالذي ج� رية من المهاج� مشاكل، لكننا نتحدث عن الأك�ث

أ  �ن حياته المعيشية والعلمية، سوف يتفاج� ل تحس�ي هنا من أج�

عوا  رون لم يتحملوا الأعباء المالية، رج� برحلة شاقة، وهناك مهاج�

رة العكسية. من حيث أتوا، وهذا ما يسمى باله�ج

ر وتروي، والبحث عن عمل يتطلب  �ي كندا تحتا�ج إلى ص�ب فالحياة �ف

ل، والرواتب المنخفضة،  ز� ىض خار�ج الم�ن ق� هدًًا وساعات طويلة �تُُ ج�

ة إلى  رة بحاج� ل مستقبل الأولاد. أمور كث�ي �ي هنا من أج� والكل يأ�ت

ل  ر الذي ذكرناه من أج� د حلولًاً غ�ي لوس معاًً علنا ن�ج بحث وال�ج

حياة أفضل لنا ولأولادنا.

نخت�تم الكلام:

ز� على تلك القضايا وتب�ن�ي الحلول المناسبة، يمكن  رك�ي من خلال ال�ت

ة  بي�ئ ر  وتوف�ي ديدة  ال�ج القادمة  لات  العا�ئ ربة  ت�ج �ن  تحس�ي لكندا 

لا  والطفولة  الرعاية  دور  �ن  تحس�ي وإن  الأطفال.  لرعاية  أفضل 

�ي بناء  �ف ا  دد بل يساهم أي�ضًً يعود بالنفع فقط على الوافدين ال�ج

ر تفاعالًا وازدهارًًا. �تمع أك�ث م�ج

العاسمي كتب: عمار 

رين، تظهر  �ي عدد المهاج� رة لدى العديد من الأفراد حول العالم، ولكن مع هذا الارتفاع �ف هات المفضلة لله�ج تعد كندا واحدة من الوج�

�ن فك�ي كماشة. حيث أن  عل حياة الإنسان ب�ي ال رعاية الأطفال ودور الحضانة مما ي�ج �ي م�ج لات، خاصة �ف ه العا�ئ ديدة تواج� تحديات ج�

اصة لهذا الدور. �ي إحدى دور الرعاية ال�خ �ن أولاده �ف القادم إلى كندا لايستطيع الحصول على عمل قبل تأم�ي

ر مكان لرعاية الأطفال. وبعد كل  م توف�ي �ثََ �ي كندا هي الحصول على سكن، ويليها الحصول على عمل، ومن  �ف ر التحديات الآن  إن أك�ب

�ن  القادم�ي من  العديد  ر  ويعت�ب العالم.  مستوى  على  الأشخاص  من  ر  لكث�ي الحقيقي  الحلم  هي  كندا  إلى  رة  اله�ج لاتزال  التحديات  هذه 

هذه  عن  وللحديث  المرتفعة.  الأسعار  أو  الأماكن  نقص  بسبب  سواء  ا،  تحد�يًً يشكل  لأطفالهم   الرعاية  دور  إلى  الوصول  أن  دد  ال�ج

رحات والحلول الممكنة. ه هؤلاء الأفراد ونقدم بعض المق�ت ر سوف سنلقي نظرة على المشاكل ال�ت�ي تواج� الأزمة ومن خلال هذا المن�ب

رة وشح الأماكن حيث ضغط اله�ج

ر مسبوقة ه أزمة غ�ي �ي كندا توا�ج رياض الأطفال �ف
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القاسم  بانة  بقلم: 

�ي  د ثمة وراء، لقد كتب علينا أن نم�ض �ي هذا العالم لا يوج� �ف
هول. تعلم كيف تأكل الصفعة وتدير ظهرك لها ثم  إلى الم�ج
مانريده،  هذا  ربما  ظهرك،  عن  يدافع  من  هناك   . �ي تم�ض

ربما هذا مانحسه،  و ربما هذا ما نحلم به.

ر أشاهد فيه قصة غزاوية يومية،  �ي كل مقطع فيديو قص�ي �ف
معفرة  الثياب،  ملطخة  ارة،  الح�ج تحت  من  تقوم  لناس 
عاد  من  بذهول  حولها  تنظر  الأرواح.  ممزقة  وه،  الوج�
أتساءل  وأنا  الحياة.  تواصل  ثم  سريعة  موت  رحلة  من 
الأحاسيس؟  �ي  �ف نتشابه  هل  مثلنا؟  البشر  هؤلاء  هل 
ينة أخرى تختلف  أنهم من ع�ج �ي الألم؟ والمؤكد  �ف ن�تماثل  هل 
�ي البشر. فيهم دم ولحم وصمود لا  راكيبها عن مكونات با�ق ب�ت
ع، ننكسر عند الفقد،  يقوى عليه أحد. نحن ننهار عند الوج�
بإحصاء  نهارهم  يبدأون  وأهل غزة  سارة.  ال�خ عند  وننهزم 
من  قطعة  أو  أب  ساق  أو  أم  يد  عن  والبحث  سارات  ال�خ
دون الا الأشلاء. يدفنون  �ن الأنقاض، ولاي�ج ملابس طفل ب�ي
ماعية ثم يمشون إلى اللامكان، اللابيت،  أحبابهم بمدافن ج�
اللاأمان. يالهذا الشعب الطالع من قلب إله صامد، يخوض 
راحا مفتوحة  حروبه بفلذاته ويخسرها ثم يقوم ليداوي ج�

على مصراعيها.

فنحن  شاشاتنا،   من  المشهد  على  �ن  �ي المتفرج� نحن  أما 
لا  ألما،  والمنعصرون  زون،  والعاج� والمنكسرون،  ىض،  المر�
ملك  نرشو  ك�ي  القلوب،  يبل  ر  خ�ب عن  البحث  الا  نملك 
إنهم  المؤقت.  والنسيان  الراحة  طريق  على  يدلنا  أن  النوم 
الحياة  ز�  أفرانا تخر�ج خ�ب والتنك  الصا�ج  رعون من علب  يخ�ت
.أليس  الحياة  ها. ونحن لا شهية ولا نفس على  من أحشا�ئ
المصيبة، هم  نقتسم  وبينهم...  بيننا  الأقل  هذا عدلا؟ على 

يعيشونها ونحن نحسها. 

تودع  أما  رأيت  فكلما  والأقوى  الأفضل  يبقون  ولكنهم 
لا يبحث عن بقية  رها. وكلما رأيت رج� فلذاتها، يصعق�ن�ي ص�ب
لته ال�ت�ي خسر نصفها ثم يحمد الله على ماتركه له، أنهار  عا�ئ
أفواههم،  مافارقت  ال�ت�ي  )الحمدلله(  ملة  ج� وف...  ال�خ من 
آسفة  أنا   ... أحب�ت�ي على  �ي  وخو�ف ب�ن�ي  ج� وصفعت  أخرست�ن�ي 
 ، �ي �ي وذكريا�ت �ي بشرية ضعيفة، أتعلق بأهل�ي وأولادي وأركا�ن أ�ن
صفر  ظالمة  حرب  من  �تم  خرج� قد  الغزيون  أيها  أن�تم  بي�نما 

دة.. اليدين، الإ من ولد أو بنت وغطاء رأس أم أو ج�

إلى الوراء ياحنظلة، ابق ناظرا إلى الأمام، هو لك  لا تلتفت 
ولهم. يديك مربوطتان للخلف، أنا أعلم ولكنك قطعة من 
ي من هذا الشعب البطل الذي يدافع عن  ي وناج� روح ناج�
�ي الأزمة ياحنظلة فالكل  وده بألمه. لا تبحث عن صديق �ف وج�
يحسبها بالأرقام والمصالح . لا تصدق الغرب ياحنظلة فحقوق 
إلى  مغلقة  العدل  ومحكمة  أطفالهم،  حقوق  ر  غ�ي أطفالنا 
الكريسماس  لعطلة  يتحضر  الأمن  لس  وم�ج آخر،  اشعار 
يل  لات السعيدة ال�ت�ي لا تغتصب إسرا�ئ حيث تحتفل العا�ئ

أراضيها.

 miramichi ي� �ي قاعة العرض carrefour communautaire beausoleil �ف تنطوي لوحات حلى عل�ي المعروضة حاليا �ف
 . التشكيل�ي الفن  وتقنيات  �ي  العر�ب ط  ال�خ بواسطة  �ي  والمعا�ن الأحاسيس  عن  رها  وتعب�ي برؤيتها   ترتبط  عميقة  فلسفة  على 
�ي إبداعاتها  �ي �ف ط العر�ب �ي أعمالها فهم دقيق للروح الفنية وقدرتها على نقل المشاعر والتفاعل مع المشاهد.  يظهر ال�خ لى �ف وتت�ج
�ن  راعة ب�ي اربها. تمز�ج حلى ب�ب ر تتحدث بصدق عن مشاعرها وت�ج كوسيلة للتواصل العميق، حيث يصبح الحرف لغة تعب�ي

عل كل عمل ف�ن�ي يروي قصة معينة. �ي مما  ي�ج أشكال الفن التشكيل�ي لتعزز المحتوى العاطفي للخط العر�ب

. تظهر لوحات حل�ي عل�ي كمساحة  ر الف�ن�ي ديدة للتعب�ي ر الأحاسيس ويضيف أبعاداًً ج� رز تأث�ي ات ي�ب  إستخدام الألوان والتدرج�
�ي العميقة  طوط والأشكال لاستكشاف العواطف المختلفة والمعا�ن �ي تفاصيل ال�خ للتأمل، حيث يمكن للمشاهد الانغماس �ف

ال�ت�ي تحملها.

ا  ا فن�يًً ر الفن على الروح والعقل. إنها تخلق بذلك مزي�جًً ر حلى عل�ي عن تفرد فنها وفهمها العميق لتأث�ي �ي هذا السياق، تع�ب �ف
ارب حسية  رد أعمال فنية، بل ت�ج عل لوحاتها ليست م�ج مالية الفنية والعواطف الإنسانية، مما ي�ج �ن ال�ج فريدًًا يربط ب�ي

�ي قلوب المشاهدين. ر تأملات عميقة �ف دان وتث�ي ه مختلفة من الوج� تفاعلية تلمس أوج�

أغلب  �ي  و�ف للأبد«. »كن محبا«  الحب وابق حيا  �ي  �ف للحياة مثلا »مت  ابية  اي�ج ل محبة و نضرة  من رسا�ئ تت�ض لوحات عل�ي 
ر وتوظف الحروف و الألوان  موعة من الحروف المتناثرة حيث  تكون شكل هندس�ي لا غ�ي الأحيان تحتوي اللوحات على م�ج

مالية معاصرة . لق مساحة ج� ل�خ

لا تلتفت ياحنظلة

لوحات حل�ي عل�ي
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رة ال�ت�ي تع�تمدها  �ي وسياسة اله�ج غرافيا وال�نمو الديمغرا�ف �ي ال�ج إن المتأمل �ف
سياسة  م  ح�ض ففي   . �ن اله�ي بالأمر  ليست  التحديات  أن  يدرك  الدولة  
ال استحوذ القطاع العقاري على  �ي والسيطرة على الم�ج التوسع العمرا�ن
�ي السياسة العامة لإدارة البلاد خاصة مع تزايد  ر من الاه�تمام �ف قدر كب�ي

رين.  عدد المهاج�

شاروبونو  باتريك  ر  اعت�ب التحديات:   سقف  يرفع  �ي  الديمغرا�ف ال�نمو     
ل  �ي المس�ج ال الإحصاء بكندا »أن ال�نمو الديمغرا�ف �ي م�ج �ن �ف أحد أبرز المحلل�ي
القياسية  الأرقام  من  �ض يصنف   2023-2022-2021 سنوات  �ي  �ف
أن  المعطيات  بينت  ذاته  السياق  �ي  �ف أن لاحظناه من قبل«   ولم يسبق 
مقاطعات  من  14800كندي  قرابة  استقبلت  نيوبرازويك  مقاطعة 
�ن  ب�ي ما  متفرقة  دول  من  ر  مهاج� و3300  أنطاريو  من  أغلبهم  أخرى 
�ي  �ف �ي  الديمغرا�ف ال�نمو  مساهمة  رغم   .2023 ويلية  وج�  2021 ويلية  ج�
�ي مستوى التحديات  �ي حزينة المقاطعة إلا أنه رفع �ف ض مال�ي �ف تحقيق فا�ئ
على مستوى السكن والقطاع العقاري بصفة عامة.                                       

الموازين  ة فتقلب  الأوب�ئ اذبة: تحل  �ج إلى مقاطعة  تتحول  نيوبرانويك 
ر نمط العيش والعمل  ر المعطيات والملامح، فبعد وباء كورونا، تغ�ي وتغ�ي
هة  إلى وج� المقاطعة  تحولت  العقارات، رغم ذلك  وأثر سلبا على سوق 
�ي تخفيف أعباء المصاريف خاصة بعد أن فرض الوباء  مفضلة لمن يرغب �ف
ديدة ح�تمت العمل  راءات صحية ج� على الشركات وأصحاب المشاريع إج�

ر مقر السكن بحثا  �ن إلى تغي�ي عن بعد الأمر الذي دفع العمال والموظف�ي
رة  راءات اله�ج عن ظروف أيسر وضبطا للنفقات، ونظرا لتسهيلات إج�
�ي ونسق عيش يتسم  غرا�ف ز� به مقاطعة نيوبرازويك من موقع ج� ولما ت�تم�ي
ذاب للاستقرار والعيش  بالهدوء والسكينة فقد تحولت إلى مقصد ج�
ساعدت  العوامل  هذه  كل   . عبور  منطقة  أحيانا  يتخذها  من  وهناك 
�ي سريع، ففي غضون ثلاث سنوات  المقاطعة على تحقيق نمو ديمغرا�ف
800ألف.  للسكان  مل�ي  ال�ج العدد  ليبلغ   31000 قرابة  إليها  قدم 
وضع  من  رو�ج  ال�خ على  �ن  م�ي المق�ي وحفز  ديدا  ج� را  تفك�ي خلق  التحول  هذا 
ان العرض والطلب  ز� ر إلى وضع المالك فألهب الأسعار وأربك م�ي المستأج�

�ي مدينة مونكتون.   خاصة �ف

يقوم  والطلب:  العرض  ان  ز� م�ي لتعديل  ق  والعوا�ئ التحديات  أهم 
التوازن  ح�تما  ب  ية تستوج� ثنا�ئ والطلب،  العرض  العقارات على  سوق 
شرعت  الإطار  هذا  �ي  �ف ر.  سا�ئ وال�خ للكساد  نبا  ت�ج الاستقرار  لتحقيق 
�ي بناء 2852  �ف �ن  �ن الماضيت�ي حكومة مقاطعة نيوبرانويك خلال السنت�ي
بلوغ  من  ت�تمكن  لم  المساعي  هذه  رغم  شقة  و4429  سكنية  وحدة 
�ي نيوبرانويك  ل�ي �ف عي للسكن العا�ئ المستوى المنشود إذ بلغ السعر المرج�
ومع  الماضية  بالسنة  مقارنة  ب%30  تقدر  بزيادة  أي   $299,990
�ي سوق العقارات  را �ف دة دورا كب�ي أزمة العرض لعب ارتفاع نسبة الفا�ئ
إلى  منها  انب  ج� �ي  �ف تعود  العقارية  الأزمة  فإن  التقارير  ٱخر  وحسب 

الغزو الروس�ي لأكرانيا الذي زاد قطاع العقارات ضبابية وأفقد السوق 
ارتفاع  الأخرى  التداعيات  من  الثقة،  من  قدرا  النقدية  والسياسة 
مما  الأساسية  المواد  بعض  �ي  �ف الحاد  والنقص  النفط  برميل  سعر 
السوق  وإرباك  العالم  مستوى  على  التضخم  نسبة  ارتفاع  �ي  �ف ساهم 
كندا  بنك  يحرص  الهشة  الأوضاع  هذه  رغم  العالمي  والاقتصاد  المالية 
من  المطلوب  للمستوى  مانا  �ض التقلبات  لكل  الدقيقة  المتابعة  على 

الاستقرار. 

�ي ظل هذا الوضع المتقلب، حقق السعر المتوسط للعقار على المستوى  �ف
�ي سنة 2022 والثابت  الوط�ن�ي قفزة ملحوظة بلغت نسبة 14,3% �ف
عدد  تضخم  ظل  �ي  �ف ارتفاعا  داد  ز� س�ت الأسعار  أن  الإحصاء  تقارير  وفق 
دة خاصة سنة 2023 مقارنة ب2022 بما قد  رين ونسب الفا�ئ المهاج�

�ن العرض والطلب. وة ب�ي يعمق الف�ج

�ن  م�ي المق�ي من  ر  كب�ي عدد  لاحظ  نيوبرانويك:  �ي  �ف �ن  م�ي المق�ي بعض  آراء 
مبدين  كورونا  وباء  بعد  خاصة  ار  الإي�ج معلوم  ارتفاع  المقاطعة  �ي  �ف
�ي الزيادة  استغرابهم من القفزة الصاروخية للأسعار والعقارات ورأوا �ف
وحدات  بناء  �ي  �ف يل  التع�ج ذاته  السياق  �ي  �ف رحوا  واق�ت المبالغة  من  ا  شي�ئ
�ن العرض والطلب،  وة ب�ي ديدة لتعديل السوق وتقليص الف�ج سكنية ج�
ح�تى  للشغل  ر  أك�ث فرص  خلق  على  العمل  ضرورة  على  أيضا  وأكدوا 

�ي المقاطعة ولا يسعى إلى مغادرتها. م �ف تقوى ثقة المق�ي

رة.. تحديات وحلول إشكاليات السكن واله�ج

الفقيه فر�ج  كتب: سفيان 
غرافيا  ، موضوع لا يمكن تناوله  إلا من زاوية  ال�ج �ن ، طفا موضوع العقارات والسكن إلى السطح وصار ملفا بارزا  يشغل السياسي�ي �ي رة ال�نمو الديمغرا�ف رين وتسارع وت�ي  أمام تدفق عدد المهاج�
ال شاسع  لا يعمره حسب ٱخر تعداد للسكان إلا  �ي العالم بعد روسيا بمساحة  9,984,670كلم2، م�ج ر دولة �ف �ي أك�ب ال.  تعد كندا ثا�ن �ي وسياسة السيطرة على الم�ج �ي علاقتها بال�نمو الديمغرا�ف �ف
رين  ال لذلك اع�تمدت الدولة الكندية سياسة استقطاب المهاج� �ي الم�ج دا ولا يحقق التحكم �ف يلا ج� رهم، هذه المساحة الممتدة يبدو أمامها عدد السكان ض�ئ �ن وغ�ي م�ي �ن والمق�ي 40 مليون من الكندي�ي

من مختلف الملل والأمصار. 
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ر أنشطة الدماغ تعقيدًًا. ويشارك  تعد الوظيفة البصرية واحدة من أك�ث
ف التعلم  راًً من وظا�ئ زءاًً كب�ي ر من 50% من الدماغ، كما أن ج� فيها أك�ث
النشاط  على  بدورها  تع�تمد  الأطفال،  عند  الذاكرة  وح�تى  الدماغ،  �ي  �ف

البصري الصحي.

 %100 إلى  وتصل  الولادة،  منذ  الطفل  �ن  ع�ي �ي  �ف البصر  حدة  تتحسن 
الحياة،  من  الأولى  السنوات  ر  تعت�ب السبب،  لهذا  سنوات.   5 عمر  �ي  �ف
خلال  الصحيح.  البصري  للتطور  حاسمة  سنوات،   8 أو   7 عمر  ح�تى 
�ن  الع�ي انحراف  حالات  اكتشاف  الضروري  من  الحياة،  من  رة  الف�ت هذه 
�ي الوقت  والأمراض  ال�ت�ي تمنع التطور البصري الطبيعي  وإكتشافها �ف

المناسب.

�ن أمراض  �ن شيوعاًً عند الأطفال؟ من  ب�ي �ي الع�ي ر 5 مشاكل �ف ما هي أك�ث
د: ر شيوعاًً عند الأطفال يمكننا أن ن�ج العيون الأك�ث

Refractive Error الأخطاء الانكسارية -

د ثلاثة أنواع: �ن الاخطاء الإنكسارية ن�ج و من ب�ي

 Hypermetropia 1. طول النظر

  Myopia 2. قصر النظر

 Astigmatism م ز� مات�ي 3. الاست�ج

بصري  انكساري  عيب  بأنه   Hypermetropia النظر  طول  يعرف 
خلف  أي  الطبيعي،  من  ر  أك�ب مسافة  على  الصورة  ز�  ترك�ي فيه  يتكون 
�ي الطفل من  �ي هذه الحالة يعا�ن �ف �ن وليس عليها مباشرة.   شبكية الع�ي
صعوبة رؤية الأشياء القريبة بوضوح ويحدث هذا عندما يكون ضعف 

�ن . �ي قرنية أو عدسة الع�ي �ف

�ن مع  الع�ي الصداع وإحمرار  الأطفال  النظر عند  أعراض طول  �ن  ب�ي من 
بسيط  إنحراف  لعينيه.  الطفل  فرك  ة  نتي�ج رة  بك�ث رميش  وال�ت تدمع 
ز�  رك�ي ل�ت رميش   وال�ت القريبة  الأشياء  رؤية  صعوبة  الحول،  أو  �ن  للع�ي

الصورة.

قد  المناسب  فالوقت  ه  علاج� عدم  حالة  �ي  �ف الأطفال  عند  النظر  طول 
�ن Amblyopia حيث سيتسبب مشكل  يؤدي إلى الحول أو كسل الع�ي
�ن بأن يؤدي إلى إهمال الدماغ  �ن المعدل البصري للعين�ي ر ب�ي التفاوت الكب�ي
�ن الضعيفة فتصاب بالكسل وتضعف وقد  للإشارات القادمة من الع�ي

يتسبب الأمر بفقدان  البصر فيها.

ضعف  مسببات  وإحدى  إنكساري  خطأ  هو   Myopia النظر  قصر   
ولا  البعيدة  الأشياء  رؤية  المريض  على  يصعب  الحالة  هذه  �ي  �ف البصر، 
�ي الطفل  �ي حالة قصر النظر عند الأطفال، يعا�ن ز� الصورة.  �ف يستطيع ترك�ي
دورية  راء فحوصات  إج� المهم  البعيدة ومن  الأشياء  رؤية  من صعوبة 
لى  ه باستخدام  النظارات الطبية. تت�ج عند الطبيب لمراقبة تطوره وعلاج�
�ي صعوبة رؤية السبورة أو لوح  أعراض قصر النظر عند الأطفال عام�ةًً �ف
�ن  �ي ،تقليص الع�ي �ي الصف الدراس�ي أو النشاط الريا�ض ع �ف الدراسة، تراج�
لس قريبا من  �ي الرأس، الطفل ي�ج اع �ف ز� الصورة، الحول، أوج� لمحاولة ترك�ي

الحاسوب أو يقرب الأشياء لرؤيتها بوضوح.

ر  غ�ي شكل  �ن  الع�ي من  ي  ارج� ال�خ زء  لل�ج يكون  م،  ز� مات�ي الاست�ج حالة  �ي  �ف
أو عن  الطفل عن بعد  الرؤية عند  منتظم. وهذا يسبب عدم وضوح 
�ي مرحلة الطفولة بنفس الطريقة  م �ف ز� مات�ي قرب .وعاد�ةًً لا يتطور الاست�ج
�ي  ال�ت�ي تتطور بها الأخطاء الانكسارية الأخرى، فهو يتناقص بشكل عام �ف

السنوات الأولى من الحياة.

الزهراء أمراض العيون عند الأطفال كتبت: د. فاطمة 

انسداد  يعد    :) الدماع  أو  الدمعة  شريط  �ي  �ف )زيادة   Epiphora  -
طبيب  لإستشارة  شيوعًًا  ر  الأك�ث السبب  هو  للطفل  الدمعية  القناة 
من   %6 على  يؤثر  حيث  واحد،  عام  من  أقل  الأطفال  عند  العيون 
ع ذلك بشكل  د�ج . ويرج� الأطفال حدي�ث�ي الولادة و20% من الأطفال ال�خ

يس�ي إلى إنسداد القناة الدمعية . ر�ئ

زاء السطحية  يحدث هذا عادة بسبب التهاب الأج� - العيون الحمراء: 
الملتحمة(،  )التهاب  الملتحمة  القرنية(،  )التهاب  القرنية   : �ن الع�ي من 
فن(. ونظرًًا للأسباب المختلفة ال�ت�ي يمكن أن تسبب  فون )التهاب ال�ج وال�ج

�ي أسرع وقت ممكن . هذا المرض، فمن الأفضل استشارة الطبيب �ف

�ن المنحرفة  �ي محاذاة محاور الرؤية، عمومًًا الع�ي - الحول: هو انحراف �ف
الطويل  المدى  يع�ن�ي على  لا تثبت بشكل صحيح على الأشياء، وهو ما 
�ي  �ف العيب  هذا  تصحيح  ي�تم  لم  إذا  الكاملة،  البصرية  قوتها  تطور  لا  أنها 
�ن المنحرفة سيكون لا  �ي الع�ي �ي حدة البصر �ف سن مبكرة. فإن الانخفاض �ف

�ن كسولة. عة فيه، مما يؤدي إلى ظهور ع�ي رج�

�ن  الع�ي أو  الغمش  تعريف  ي�تم  الكسولة(:  �ن  )الع�ي  Amblyopia  -
�ن نات�ج عن ضعف  �ن الدماغ والع�ي �ي الإتصال ب�ي الكسولة على أنه خلل �ف
متفاوتة  عمومًًا،  انب  ال�ج أحادية  حالة  .إنها  �ن  الع�ي حول  أو  الرؤية 
ود  أقل من 20/20 مع وج� طورة، حيث تكون أفضل حدة بصرية  ال�خ
، دون ضرر واضح لأي  �ن �ن كلتا العين�ي �ن على الأقل من الاختلاف ب�ي خط�ي
�ي  �ن لدى الأطفال تتطلب التشخيص �ف �ي الع�ي . إنها مشكلة �ف �ن �ي الع�ي بنية �ف

اح. ها بن�ج �ي سن مبكرة ح�تى ي�تم علاج� الوقت المناسب �ف

�ن عند الأطفال؟ هل يمكن علا�ج  كسل الع�ي

، استخدام النظارات الطبية  �ن �ن أساسيت�ي ت�ي ز�  يتكون هذا العلا�ج من رك�ي
�ن  الع�ي عل  ي�ج مما  المسيطرة،  �ن  الع�ي �ي  �ف التغطية  لصقات  واستخدام 
لهذه  العصبية  الوصلات  تعزيز  خلال  من  ر  أك�ب هد  ب�ج تعمل  الكسولة 
�ي الوقت المناسب لهذا المرض أمرًًا  �ن مع الدماغ. يعد التشخيص �ف الع�ي

�ي السنوات الأولى من الطفولة. ه إلا �ف مهمًًا لأنه لا يمكن علاج�

�ن النات�ج عن الحول، من الضروري أن يقوم طبيب  �ي حالات كسل الع�ي �ف
ات  علاج� هناك  الحالة،  وبحسب  الحول،  تصحيح  م  بتقي�ي متخصص 
�ن  مختلفة لتصحيح هذه الحالة: استخدام تمارين تقوية عضلات الع�ي
اصة لتصحيح  رويض، النظارات ال�خ �ن .حصص ال�ت المسببة لإنحراف الع�ي

راحة التصحيحية للحول. البصر وال�ج
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يس التحرير  ر�ئ
Editor-in-Chief

�ي عال�ي الطرنيش�
Ali Ettarnichi ر عن آراء أصحابها،  منها المقالات والإعلانات المنشورة تع�ب المواد ال�ت�ي تت�ض

ة التحرير أو الناشر. ريدة أو هي�ئ ولا تعكس بالضرورة رأي ال�ج


