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»الأطلس�ي  صفحات  �ي  �ف بكم  نرحب  از،  ز� واع�ت بفخر 
من  والوحيدة  دة  الرا�ئ العربية  ريدة  ال�ج العربية«، 
�ي منطقة أطلنتيك كندا. تع�ىن بتقديم أحدث  نوعها �ف
وثقافتهم،  رين  المهاج� حول  والمعلومات  الأخبار 
نشاركهم  الصفحات  هذه  ومن  ع،  الرا�ئ وفنهم 

أفراحهم وأحزانهم.
هود  ريدة »الأطلس�ي العربية« بعد ج� تنطلق اليوم ج�
ز�  م�تم�ي إعلامي  ر  من�ب تقديم  بهدف  ومضنية،  طويلة 
كندا،  شرق  �ي  �ف والعرب  رين  المهاج� ارب  تج� يعكس 
دة نسعى من خلالها  ديدة ورا�ئ ود برؤية ج� ز� حيث ن�ت
منطقتنا،  �ي  �ف الية  ال�ج أخبار  تغطية  �ي  �ف وة  الفج� لسد 

�تماعي. �ي والاج� �ن بذلك التواصل الثقا�ف محقق�ي
بتقديم  م  ز� نل�ت العربية«،  »الأطلس�ي  ريدة  ج� �ي  �ف
ويعكس  اتكم  احتياج� �ي  يل�ب ومتنوع  غ�ن�ي  محتوى 

همومكم وطموحاتكم. 
�ي رحلتنا لاستكشاف الثقافة والتاريخ  موا إلينا �ف ان�ض
�ي أطلنتيك كندا. لنكون صوتكم،  �ن �ف والإبداع العربي�ي

اربكم. نسرد قصصكم وتج�

�ي عال�ي الطرني�ش

الأطلس�ي العربية..

الية صوت ال�ج

atlanticarabictv.ca
انا توزع مج�
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ّ على الحياة، عندما فتحت عي��يّن

�ي لغ�ت�ي اليومية ّ يزرع وطناًً �ف كان الفلسطي��يّن

مادًًا على الكسر ويعلم�ن�ي كيف أشدّّ �ض

وأدوس به الطريقَ�َ

رُُ.. وأع�ب

مدرس   ، دراس�ت�ي زميل  اري،  ج� ؛  ��يُّنُ الفلسطي�

لة،  العا�ئ طبيب  المصنع،  مدير  العربية،  اللغة 

ريا،  الكفت�ي عامل   ، �ي الكنفا�ن طاط،  ال�خ شاعري، 

، صديقي الذي  �ي ق، الرسام، الصحا�ف ر، السا�ئ التاج�

دين  العا�ئ تصفيات  �ي  �ف ظهره  رصاصة  رقت  اخ�ت

بخيباتهم..

رُُ،  أك�ب

�ي دمي، ��يُّنُ �ف رُُ الفلسطي� ويك�ب

ز� والأغنيات.. �ب د وال�خ �ي القصا�ئ �ف

، ّ ر�يّ ر ال�ب رح والزع�ت ؛ أول ال�ج ��يُّنُ الفلسطي�

�ي القلب، رعمت �ف ٍ ت�ب رتقال.. وأول ياسمين�ةٍ وال�ب

ّ الذي علّّم�ن�ي مر�ةًً كأن�ن�ي الفلسطي��يّن

أن أبحث عن وط�ن�ي خار�ج الوطن،

كأن�ن�ي صوته،

�ي المكان، �ي ال�ت�ي فقدت ذاكر�ةًً �ف وكأنه صور�ت

كأننا البداية ذاتها

والنهاية ذاتها.

رُُ، أك�ب

�ي داخل�ي ّ �ف ر الفلسطي��يّن ويك�ب

رحه- -كج�

ا من الأهل  وأخسر شعبً�ً

صنعوا منه أسطورة

�ي المدارس.. ي�ةًً �ف هم بكا�ئ ولقنوه لأبنا�ئ

رُُ، مثله، أك�ب

 ويصغرُُ الوطن،

تصغر خارط�ت�ي

ب الرحيل من الأرض، ونحن نع�دُُّ معاًً حقا�ئ

؟ ّ منذ أول تغريب�ةٍٍ ا يغادر الفلسطي��يّن كم أر�ضًً

واللغة  الدم  أخوة  ر/  الب�ئ العودة/  وهم  منذ 

الفارين وألعاب السياسة/  العساكر  الكسيفة/ 

�ن باسمه/  ل والموقع�ي هاء القبا�ئ وج�

والشحاذين..

رُُ، أك�ب

ع الوثيقة المؤقتة؛ ر وج� ويك�ب

�ي  �ف الانتظار  لغة  علّّم�ن�ي  الذي   » ّ �يّن »البدو� كأنه 

الحدود والمطارات ومراكز التوقيف، 

نونة،  المج� الأولى ومفارقاته  امتداد غربته  وكأن�ن�ي 

 .. �ن رنا  معا بوثيق�ت�ي سفر مزورت�ي �ن ع�ب ح�ي

رحنا �ي الطريق على ج� نضحك �ف

نش�دُُّ عليه قماش أحلامنا وندوس الأرض

بلدًًا بلدًًا

سفرًًا سفرًًا،

رُُ معاًً نك�ب

رُُ القاتل خلفنا ويك�ب

يصادر البيت، 

رُُ،  رُُ ويك�ب نك�ب

 ، �ن يقلع الكرمة والسدرة والياسم�ي

رُُ، يك�ب

ر،  يقتل ال�نمل والعصاف�ي

يتطاول،

رح الأمل، يج�

رُُ.. نك�ب

رُُ القاتل، يك�ب

مًًا، لكنه، دا�ئ

يخسر الحرب!

�ي دمي الفلسطي�ن�ي الذي �ف
شعر: محمد النبهان
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�ي مونكتون تظاهرة تضامنية مع غزة �ف

، من أمام بلدية  �ي معة، العشرون من شهر أكتوبر الما�ض �ي غزة، وذلك يوم ال�ج �ي منكتون تظاهرة سلمية تضامنية مع الشعب الفلسطي�ن�ي �ف �ن �ف الية العربية والمسلم�ي أقامت ال�ج
�ن بالوقف الفوري للقصف على غزة، ومنددين بقتل الأطفال والأبرياء. هذا وقد قامت  �ن العلم الفسلطي�ن�ي ومطالب�ي الية رافع�ي ر من أفراد ال�ج مونكتون. حضر التظاهرة عدد كب�ي

ر 4000 قتيل ح�تى لحظة كتابة هذه التغطية. ود أك�ث م عن وج� �ي غزة مما نج� �ي ومستشفيات �ف يلية بقصف مبا�ن قوات الاحتلال الإسرا�ئ
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ان موزاييك 2023 مونكتون �ي مهر�ج نادي الثقافة العربية �ف
�ي  �ف الأولى  للمرة  نيوبرنزويك  �ي  �ف العربية  الثقافة  نادي  شارك 
�ي  �ف الثقافات  متعددة  معية  ال�ج تنظمه  الذي  موزاييك  ان  مهرج�
�ي مدينة مونكتون. رى )MAGMA( كل عام �ف منطقة مونكتون الك�ب

اه�تماما  ولقي  والمواضيع  النشاطات  بتنوع  النادي  ناح  ج� ز�  تم�ي
ذب العشرات من الزوار الذين تعرفوا على الثقافة  را كما ج� كب�ي

العربية بمختلف أشكالها.

العربية،  الدول  مختلف  تمثل  وكتب  تحف  عرض  إلى  إضافة 
من زاوية عربية  وإعطاء الزوار فرصة التصوير بملابس تراثية �ض
مع  والقهوة  بالنعناع  كالشاي  مشروبات  الحضور  تذوق  أنيقة، 

الهال والشربات، وبعض الحلويات والمأكولات العربية.

برنام�ج  م  تنظ�ي على  العربية  الثقافة  نادي  فريق  حرص  كما 
قدموا  الذين  �ن  ع�ي الرا�ئ �ن  المتطوع�ي من  بدعم  متنوع  نشاطات 
إضافة  وبالحنة،   ، �ي العر�ب ط  بال�خ هم  أسما�ئ كتابة  فرصة  للزوار 
الألعاب  وبعض  وآلاتها،  العربية  بالموسيقى  تعرف  فقرات  إلى 

المسلية والفوازير.

ناح  ج� �ي  �ف عرضت  ال�ت�ي  راثية  ال�ت الأزياء  عند  أيضا  الزوار  توقف 
النادي أو ال�ت�ي ارتداها فريق العمل وال�ت�ي مثلت عدة دول عربية 

ر وتونس. زا�ئ �ن والعراق وال�ج كالمغرب وفلسط�ي

ال�ت�ي تم توزيعها على  ز� للملصقات  المم�ي م  التصم�ي النظر  كما لفت 
الزوار، والقمصان ال�ت�ي ارتداها فريق العمل وال�ت�ي وُُسمت بكلمة 
عل�ي  حلى  طاطة  ال�خ تنفيذ  من  ميل  ال�ج �ي  العر�ب ط  بال�خ “محبة” 
م  التصم�ي خلال  من  والفرنسية  ية  ز� الإنكل�ي �ن  للغت�ي مت  ترج� وال�ت�ي 

الغرافيك�ي لعلاء فياض.

ما يل�ي ملخص عن النشاطات المتنوعة: ف�ي

التذوق:

والشربات  بالهال  العربية  والقهوة  بالنعناع  الشاي  تقديم   -
مون بالل�ي

يهان لسلامي نات باللحم من تقديم السيدة ج� - المعج�

- المأكولات من بلاد الشام من تقديم مطبخ همسة – السيدة 
راميا

- حلويات عربية متنوعة

المرح:

م سهيل  لة متنوعة من تنظ�ي م أس�ئ رونية تفاعلية ت�ض - لعبة الك�ت
الأحمر

: �ي الأسماء بالحرف العر�ب

(، بالحنة )مو�ج  طاطة حلى عل�ي �ي )ال�خ ط العر�ب كتابة أسماء الزوار بال�خ
يونس( 

تعرف على الموسيقى العربية:

من  العربية  الموسيقى  بتاريخ  مرتبطة  موسيقية  لآلات  عرض 
قبل الموسيقي لويس مارك فوتور بالإضافة إلى عرض موسيقي 
ربة بعض  �ي تج� �ن �ف �ي مع اشراك الزوار الراغب�ي ر لبعض الأغا�ن قص�ي

الآلات الموسيقية الوترية والإيقاعية

التقط صورة للذكرى:

�ي مع ارتداء  �ي الركن العر�ب ر من الزوار بالتقاط صور �ف اس�تمتع الكث�ي
راثية من مختلف الدول العربية بعض الاكسسوارات العربية ال�ت

المشاهدة والمعلومات:

م  ، وفيديو ي�ض العربية  الثقافة  عرض فيديو عن نشاطات نادي 
صورا من مختلف الدول العربية

توقيع كتاب

لتوقيع  ون  ج� سانت  منطقة  من  الصفار  م  ت�ي ناح  ال�ج استضاف 
زة على مستوى كندا عن الرواية للشباب وقد  ا�ئ ز بج� كتابه الفا�ئ

وقع كتابه أمام الحضور 
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�ي لقاء تواصل�ي مع  الساكنة شرطة مدينة مونكتون �ف

ر 2023   ميس 23 شتن�ب نظمت شرطة مدينة مونكتون يوم ال�خ
لقاء تواصل�ي مع  الساكنة على الساعة الثامنة  صباحا الى حدود 
شارعي  تقاطع  �ي  �ف دة  المتواج� بركس  بمقهى  زوالا  عشرة  الثانية 

ور�ج وشارع ارشبلد. سان ج�

كان الهدف من هذا الحدث،  حسب ضابط الشرطة وهو  المنظم 
منهم  والتقرب  الساكنة  إلى  والإس�تماع  الإنصات  لسة  ال�ج لهذه 

ابة عن تساؤلاتهم. والإج�

أمن  يهم  لما  النقاش  و  للتعارف  مع  تج� عن  عبارة  كان  اللقاء 
لسة  ال�ج لهاته  حضر  وقد   . �ي المنكتو�ن والمواطن  المدينة  وسلامة 
الى  بالاضافة  �ئ  المطا�ف ال  الشرطة و الإسعاف و رج� ال  كل من رج�

الساكنة المحلية.

ل   اء الى هذا اللقاء من أج� �ئ أنه ج� يقول كرس وهو ضابط مطا�ف
عن  المعلومات  بعض  وتقديم  �ن  المواطن�ي تساؤلات  عن   ابة  الإج�
مراقبة  من  بها  يشتغل  ال�ت�ي  الوحدة  به   تقوم  الذي  العمل 
ومدى  رها  وغ�ي والمستشفيات  كالمدارس  الحكومية  البنايات 

ابتها لشروط السلامة.  إستج�

كما تحدث عن مدى حبه لهذه المهنة لأنه يشعر فيها بأنه يقدم 
ىض والسعادة. �ن وهذا ما يعطيه الر� خدمة للمواطن�ي

م  را�ئ ول�ي وهي من  قسم crime stopper لإيقاف ال�ج و تقول ج�
ريمة لحظة وقوعها لأن  اءت  لتوضح  أهمية التبليغ عن ال�ج أنها ج�
�ي أقرب وقت و أكدت أن  ل �ف هذا يساعد على الوصول إلى الدلا�ئ
رامي  تبقى سرية و مخفية ولا  معلومات المبلغ عن أي فعل إج�

ي�تم مشاركتها للعموم حفاظا على خصوصية وسلامة المتصل.

�ي  �ف وتشتغل  الصحية   الرعاية  قسم  من  وهي  ماريا   أما 
ر عن فخرها  للحضور  كمواطنة بالرغم  الإسعافات الأولية، تع�ب
ابة عن  من أنها ترتدي   ملابس العمل ولكنها هنا حاضرة للإج�
ر لأن  الغ�ي التطوع وخدمة  أهمية  ،وأكدت على  �ن  المواطن�ي لة  أس�ئ

ذلك يعطي سعادة خاصة للفرد.

�ي عن سعادته بهذا الحدث  ر طه معروس وهو مواطن مغر�ب وع�ب
الساكنة  نفوس  �ي  �ف والسكينة  نان  الإطم�ئ بعث  من  يمثله  لما 

�ن و تفانيهم  خاصة عندما يشعرون بقرب الشرطة من المواطني�ي
�ي عملهم وحرصهم على أمن وسلامة مدينة مونكتون . �ف

ال الأمن وي�تم�ىن أن  ويضيف طه أن هذه بادرة طيبة تحسب لرج�
ية  راتيج� �ي المستقبل لنتعرف عن قرب عن  إس�ت تعاد مرات أخرى �ف

هاز الام�ن�ي لبقاء مونكتون آمنة ومستقرة. وخطط ال�ج

يقطن مونكتون  و   برازيل�ي  أصل  لوكاس وهو من  ر  ع�ب �ن  �ي ح�ي �ف
منذ أربع سنوات حيث حضر هذا الحدث للإستفسار عن فرص 
سعادته  مدى  لوكاس  يخفي   ولم   . الشرطة  ال  رج� مع  الشغل 
وبة  د أج� �تمعي الذي من خلاله وج� �ي هذا الحدث المج� بهذا الحضور �ف
كل  تياز  إج� القادمة  السنة  �ي   �ف لوكاس  ي�تم�ىن  و  تساؤلاته  عن  

الإختبارات ليبدأ مهنته المفضلة.

ر منظم الحدث الحضور  أن هذا اللقاء سينعقد كل  تام اخ�ب �ي ال�خ و�ف
ل طمأنة  ثلاثة أشهر والهدف منه  هو التقرب من المواطن من أج�
مدينة  �ي  �ف والإستقرار  والأمان  بالأمن  وإشعارهم  �ن   المواطن�ي

رى. مونكتون الك�ب
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�ي  �ي إقحام هذه المواضيع �ف وكرد فعل طبيعي للتصعيد الشرس �ف
كندا  ربوع  �ي  �ف المليونية  رة  المس�ي قامت  الكندية،  العامة  المدارس 
ندة.  الأج� لهذه  الرافض  والأطفال  الأمور  أولياء  رأي  عن  ر  لتع�ب
نبيلة  وقفة  �ي  �ف هود  وال�ج الأصوات  توحدت  مونكتون،  مدينة  �ي  و�ف
مٍٍ  ر عن هذا القلق وللمطالبة بتقديم تعل�ي رة مؤثرة للتعب�ي ومس�ي
ات  من  رة الم�ئ �ي الوقفة والمس�ي ندات الفكرية. شارك �ف خالٍٍ من الأج�
هاتهم وخلفياتهم  �تمع الكندي -على تباين توج� مختلف أطياف المج�
ب أن  م يج� ودياناتهم-  وقدموا رسالة واضحة وقوية بأن التعل�ي
ق والإثبات.  مة على الحقا�ئ ا على العلوم والمعرفة القا�ئ يكون مرتك�زًً
رًًا عن تضامنهم مع هذه القضية، قاموا بالوقوف السلمي  وتعب�ي
وح�تى  صباحاًً  التاسعة  الساعة  من  مونكتون  بلدية  مب�ىن  أمام 
يد  ج� م  تعل�ي على  الحصول  �ي  �ف هم  أبنا�ئ بحق  �ن  مطالب�ي عشر  الحادية 

رك للأسرة. ب أن ت�ت ل حساسة يج� �ي مسا�ئ وبعيد عن التدخل �ف

مب�ىن  أمام  من  المتظاهرون  خر�ج  صباحاًً،  عشرة  الحادية  �ي  و�ف
إلى حديقة “سنتينيال بارك”  رة امتدت وصولًاً  �ي مس�ي �ف البلدية 

تكوّّنت  قد  كانت  أخرى  وقفة  مع  الحشود  هذه  التحمت  حيث 
شخص   500 المتظاهرين  عدد  ليتخطى  الحديقة  أمام  بالفعل 
الكثافة  �ي مدينة مونتكون ذات  �ف ر من نوعها  الأك�ب �ي وقفة تعد  �ف
قو السيارات بتحية  رة، قام سا�ئ السكانية المنخفضة. وخلال المس�ي
بعلامات  والتلويح  السيارات  أبواق  قرع  المتظاهرين عن طريق 

النصر وتوزيع عبارات الشكر والامتنان للمتظاهرين.

العربية-  الأطلس�ي  قناة  منها  �ض –من  إعلامية  ل  وسا�ئ قامت 
�ن الذين  بتغطية الفاعلية، وعقدت لقاءات متعددة مع المشارك�ي
�ي  �ف مكوّّن  أو  فصيل  لأي  كره  أي  تحمل  لا  رسالتهم  أن  أكدوا 
�تمع الكندي، ولكن الرسالة متعلقة حصراًً بما ي�تم فرضه على  المج�
بنقل  الأخرى  المحطات  بعض  قامت  كما  المدارس.  �ي  �ف أطفالهم 
�ي  �ف منها  لقطات  وظهرت  ية  مر�ئ بصورة  الفاعلية  وانب  ج� بعض 
دير بالذكر، أن هذه  مختلف نشرات الأخبار المحلية والوطنية. ال�ج
�ي مختلف المدن والمقاطعات الكندية من  المظاهرات قد انطلقت �ف
المحيط إلى المحيط، وهذا أمر نادر الحدوث، إذ أن المتعارف عليه أن 

�ي مدينة بعينها أو  تكون الوقفات ذات طابع محل�ي بحيث تكون �ف
ر تقدير. �ي ذات المقاطعة على أك�ب عدة مدن �ف

�ي  �ف المدارس  دور  حول  هام  لحوار  بداي�ةًً  رة  المس�ي هذه  سدت  ج�
الأهداف  �ي  �ف بعمق  ر  للتفك�ي دعوة  وهي  الأطفال.  تطور  تشكيل 
نا. وبتحقيق هذا  ب أن تقدمه المدارس لأبنا�ئ والمحتوى الذي يج�
الاستقلالية  على  ع  تشج� مية  تعل�ي ة  بي�ئ تقديم  من  سن�ض الهدف، 

يال الصاعدة. الفكرية وتعزز من تطور الأج�

خلال  تحقيقه  تم  لما  والفخر  بالسعادة  نشعر  أن  ب  يج� ختاماًً، 
�تمع  رة. فقد قدمت دليلًاً قوياًً دليل على فعالية هذا المج� هذه المس�ي
ومستقبلهم.  أطفالهم  مصلحة  ل  أج� من  أفراده  يتحد  عندما 
ب  رد بداية، وأنه يج� ب أن نتذكر أن هذه هي مج� ومع ذلك، يج�
أن  علينا  ب  يج� اه.  الاتج� نفس  �ي  �ف طوات  ال�خ من  المزيد  تتبعها  أن 
ومستقلة  آمنة  مية  تعل�ي ة  بي�ئ ر  توف�ي ل  أج� من  الضغط  �ي  �ف نس�تمر 
هات المعنية  م مع المدارس وال�ج لأطفالنا، وأن نعمل بتواصل دا�ئ

مان تحقيق هذا الهدف النبيل. ل�ض

ندات م آمن وخالٍٍ من الأ�ج ل تعل�ي رة من أ�ج مس�ي

خصص لتطوير معرفتهم  ا ومحايدًًا �يُُ ا آم�نًً داًً أن تكون المدارس مكا�نًً نا وبناتنا العلمي والشخص�ي والفكري، ومن الضروري ج� م هو أحد أهم مراحل نمو أبنا�ئ إن التعل�ي
ما  نس�ي على الأطفال، لا س�ي ال�ج بالشذوذ  ندات تتعلق  أج� الكندية، حيث تمت محاولة فرض  المدارس  �ي  �ف رة شهدت تطورات مقلقة  إلا أن الآونة الأخ�ي وت�نمية مهاراتهم. 
فصل عن محتوى  ب أن �تُُ ر لدى العديد من أولياء الأمور الذين يرون أن تلك القضايا الحساسة يج� �ي استياء كب�ي هات �ف �ي مراحلهم العمرية الأولى. تسببت هذه التوج� �ف

ب. �ي المدارس الحكومية الممولة من دافعي الضرا�ئ �ف م  التعل�ي

ثقـــــافـــــــــــــــــــــــــة
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، واكتفت  نيس والتوصيف للقار�ئ      لقد تركت الكاتبة ذلك التج�
ميل، متخذة من  رها التأمل�ي ال�ج �ي سِِفْ�ْ بمنحها له، وهي منهمكة �ف

لغتها الأنيقة والمنتقاة مدخلا فسيحا لفضاء نصوصها. 

 “تعلمتُ�ُ أن أصنع لنفس�ي أوطانا، كأسقف النخيل، تحمي�ن�ي من 
وابل الغربة “ 

مة  الق�ي نستشعر  علنا  تج� شعري،  بهمس  المعبأة  العبارة  هذا 
ولعل  راب،  والاغ�ت بالحزن  تحفل  ال�ت�ي  النصوص  لهذه  المضافة 
�ي  �ف تمت  قد  الوطن  عن  رتها  هج� بأن  علمنا  إذا  ترافقنا  الدهشة 
والحزن،  التوه�ج  هذا  عن  الاستغراب  ر  يث�ي مما  طفولتها،  ر  بواك�ي
�ي الهواء الأول الذي استنشقته منذ ولادتها،  ولماذا يبقى الوطن �ف
رة،  �ي أعماقها، مع أنها غادرت العراقَ�َ طفل�ةًً صغ�ي وبقي محبوسا �ف
اعه.  ففي هذه النصوص  رى بعض أوج� لم يمنحها الزمن فرصة ل�ت
أصحابها  بدون  مة  يت�ي أصبحت  ال�ت�ي  البيت  أغراض  عن  تتحدث 
�ي لُُ�بّّ الأشياء ال�ت�ي فقدت  روا، فقد أيقظت الأحاسيس �ف الذين هاج�
�ي غياب الأهل ، وكأنها ترى فيها صور الفردوس الأمومي  متها �ف ق�ي
اها، نعيشها  ال�ت�ي سك�نّّ المفقود، وذلك: “لأن ذكرياتنا عن البيوت 

مرة أخرى كحلم يقظة “ كما يرى الفيلسوف الفرنس�ي باشلر. 

والشوارع  لة  دج� نهر  خلال  من  بغداد  عن  نصوصها  �ي  �ف تتحدث 
بالعطاء  تغدقها  ال�ت�ي  دة  ال�ج ملامح  عن  وه،  والوج� والبيوت 
العاطفي، عن استعادتها للوطن من خلال تقمّّص همومه، حي�نما 
ية،كيف  الكهربا�ئ المصابيح  طف�ئ  ر،و�تُُ المهج� �ي  �ف غرفتها  باب  تغلق 
رب  تج� العراق،وك�ي  �ي  �ف ع  الشا�ئ �ي  الكهربا�ئ الانقطاع  عملية  تعيش 
الرّّح والقرّّ.  تتحدث عن  هون  الناس هناك وهم يواج� ما يعانيه 
تلك  والسياب، من خلال  واهري  ال�ج د  تتسلق قصا�ئ ال�ت�ي  روحها 
مال  ال�ج إلى  تهفو  النخل،وكأنها  عذوق  نحو  تحملها  ال�ت�ي  �ي  القوا�ف
يتحدث عن عمق هموم  الذي  الشعر  إبداع  الروحي من خلال 

ماله وروحه المبدعة. الوطن ووصف ج�

وال�ت�ي  الأوطان،   إلى  الان�تماء  آخر عن مع�ىن  �ي نص  �ف  كما تحدثت 
الروحي  راء  وال�ث الغ�ىن  �ي  �ف البهاء  حيث   ، دقيق  بشكل  وصفتها 
ه القبيح للوطن والذي ي�تمثل  والحضاري من ناحية، وحيث الوج�

لود الأحذية”.  �ي ج� رة �ف بالفقر الذي وصفته “بأنه يفتح توافذ صغ�ي

مع  تعيش  وكأنها  تشرين،  انتفاضة  عن  بالحديث  أسهبت    
هل  �ي سبيل تحرير الوطن من ال�ج الشباب الذين قدموا أرواحهم �ف
رت عن  معت. لقد ع�بّّ والفساد والظلم، وكيف أن انتفاضتهم قد قُ�ُ
د الأمة،ونعتتهم بأنهم الذين رفعوا صوتهم  هؤلاء الأبطال بمج�
رتها  �ي “، بمع�ىن أن هج� ر�ت عاليا للوطن، وبأنهم “دفعوا فاتورة هج�

ريع الذي شهده البلد. ة لهذا التدهور المُُ لم تكن سوى نتيج�

عملية  بأنها  وصفتها  وال�ت�ي  الغربة  مفهوم  نصوصها  �ي  �ف تناولت 
أن  حيث  الحياة،  مع  صفقة  تعقد  لذاتها،وكأنها  ماعي  ج� تخدير 
عل  تج� لذلك  للعيش،  الوطن  صلاحية  عدم  هو  التغرب  شرط 
ع،  من ال )أين( أقىص حالات العزلة واليأس،هذا السؤال المتفج�
دون  اللاوعي  �ي  �ف القادمة  الأمكنة  عل  يج� بة،  السا�ئ الدلالات  وذو 

سقف التوقع.    

والنسيان  الحب  ومنها   ، رة  كث�ي ل  مسا�ئ نصوصها  �ي  �ف تناولت    
أنها  ر  غ�ي ومثاليته،  الطرح  رومانسية  ورغم  الحياة،  �ي  �ف والصدف 
التشبيه،  مالية  بج� إحاطته  حيث  من  مقنعا،  تتناوله  ما  عل  تج�
تغرق  محمودة،  ر  غ�ي وعادات  مختلفة  لظواهر  تعرضت  فقد 
�تماعية المزيفة، والسلوكيات  �تمعات، ومنها العلاقات الاج� فيها المج�
وهو  الفرد  شخصية  �ي  �ف الحادة  للانكسارات  تطرقت  كما  الحادة، 
آراء  عن  �ي  والتغا�ب للتغافل  لابدّّ  أنه  بحيث  الآخر،  سلطة  ابه  يج�
بحكمة  متسلحة  وهي  لنا  تبدو  الظواهر  تلك  كل  �ي  و�ف الناس.  
أن  بحيث  السن،  حدي�ث�ي  أقرانها  لمثل  يتوفران  لا  قد  رة  وبص�ي
الحياة  ه  �بّّ �شََ �تُُ فهي  الحياة،  عركتها  كاتبة  أمام  بأنه  يشعر  القار�ئ 
ركها  ن�ت مُُحََدََدة،بل  مساراتٍ�ٍ  لها  نرسم  أن  وز  يج� لا  ال�ت�ي  بالطفلة 
هاض  وإج� السراب  من  هال�ةٌٌ  وف  ال�خ أن  ر  وتعت�ب بعفوية،  تسيل 
بأنها مََ”ط��بٌٌّ  الصُُدفة  لة، وتعرّّف  للفكرة وردعٌٌ لانتصارات مؤج�
اح  عرّّف النج� من الورد يتوسط شوارعنا المرصوفة بالكآبة “، كما �تُُ
احه انتصار لتلك   حبطة للإنسان ففي نج� بأنه ثأر من الظروف المُُ
ر عن الغربة بأنها راهبة متعبدة، بدلالة العُُزلة  ق، كما تع�ب العوا�ئ

�ي  �ف المنتشرة  الهواتف  هزة  أج� إلى  الكاتبة  تنظر  وحي�نما  الطوعية.  
هزة منافقة تصل البشر ببعضهم  رد أج� راها مج� هذا الزمن، ف�ت
صال لروح الإلفة الإنسانية. البعض، ولكنها تتحول إلى أداة است�ئ

الأفكار  من  بحمولة  نصوصها  ازدحمت  فقد  ذلك  كل  �ي  و�ف  
 . ٍ المتصارعة وال�ت�ي تدلّّ على تأملٍٍ وحكم�ةٍ

�ي العبارات  لقد تعاملت الكاتبة مع اللغة كعازفة للموسيقى، فتأ�ت
ع  الا للوقا�ئ عل من قواعد اللغة مج� مال، بحيث أنها تج� زاخرة بال�ج
الحياتية، فحي�نما تصدت لمسألة المبتدأ والذي يكون مرفوعا وفق 
�ي الكتب،  �ي الحياة وليس �ف قواعد اللغة، فتحاول أن تلوي عنقه �ف
ذر اللغوي للمبتدأ- تكون  حيث ترى بأن البدايات -وهي من ال�ج
ا  رة، ومن هنا فقد استعارت من اللغة نهج� مكسورة، أي متع�ث
القواعد  بخط عكس�ي مع  ر  تس�ي وال�ت�ي  الفلسفة،  معرفيا عماده 
�ي القدرة على  اللغوية ال�ت�ي )ترفع( من شأن البدايات، ومن هنا تأ�ت

 . ة والمقارنة والاستنتا�ج المعال�ج

ر من  �ي الكث�ي    كما تكللت نصوصها بالهمس الشعري، حيث تأ�ت
رب من الشعر من حيث قوتها  ر وتق�ت مل وكأنها تنأى عن الن�ث ال�ج
الحيا�ةََ  تحتس�ي  فهي   ، ركيب  ال�ت �ي  �ف الكامن  مال  وال�ج رية،  التعب�ي
محيطات  �ي  �ف بحر  �تُُ سفنا  الحروف  من  علت  ج� كما  قطرة،  قطرة 
يبة وهي تتدلى من الأهداب، والأحلام تلتصق  ر، ووصفت ال�خ الح�ب

د.  بالوسا�ئ

اء  وج� قاموسية،  مفردات  استخدمت  قد  الكاتبة  أن  ومع      
رية وبمفردات لا غبار على فصاحتها،  نصوصها حافلة بقوة تعب�ي
ما  عا�ئ يبقى  ري  الن�ث النص  ولكنّ�ّ  اللغوية،  بمََلََكََتها  يوحي  مما 
بالأمثلة،  زاخر  ، وواقعنا  أو قصة  أوفكرة  يتناول موضوعا  لم  ما 
ما  منه  تقتبس  أن  �ي  را�ض مينا  المبدعة  الشابة  الكاتبة  وبإمكان 
نحتا�ج  بل  المفتوحة،  النصوص  على  نع�تمد  أن  ينبغي  فلا  تشاء، 
ه  وإعطا�ئ النص  إغناء  �ي  �ف ستساهم  بدورها  ال�ت�ي   �ن   المضام�ي إلى 
لغوية  قدرات  رد   مج� الكتابة  ستكون  ذلك  وبعكس   ، ملامحه 

 . �ي �ي محيطها الإنشا�ئ مة �ف عا�ئ

ر عباس كتب: رحمن خض�ي

عام   الصادرة  النصوص  رب(،وهذه  قلمٌٌ مغ�ت  ( بعنوان  �ي نصوصٌٌ  را�ض كندا مينا  �ي  �ف مة  والمق�ي الشابة  العراقية  للكاتبة  والتوزيع- مصر( صدرت  للنشر  ببلومانيا  دار)  عن 
ناس الأدبية المعروفة.  رض الناقد، وهو بصدد قراءة تلكم النصوص، هي تصنيفها وفق الأج� ال�ت�ي تع�ت �ي عالم الكتابة،ولعل المشكلة  �ف 2022 تشكّّل عملها الإبداعي الأول 

ر؟ رة أو قصيدة الن�ث رة الذاتية أو القصة القص�ي هل تن�تمي  للخاطرة أو الس�ي

�ي الحياة والغربة رب: تأملات �ف قلمُُ مغ�ت
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هون صعوبة  ر مناسب أو يواج� �ي مأوى غ�ي �ن �ف يعيش العديد من الكندي�ي
مشاكل  أهم  إلى  المقال  هذا  �ي  �ف سنتطرق  ق.  لا�ئ سكن  إلى  الوصول  �ي  �ف
ال�ت�ي  المح�تملة. وسنكتب بعض المشاكل  الحلول  �ي كندا وبعض  �ف السكن 
أدت إلى تلك الصعوبات، حيث هناك عدة أسباب لنقص بيوت السكن 

مل: �ي كندا وال�ت�ي تش� �ف

ارتفاع أسعار العقارات:

�ي  �ن أعلى الأسعار �ف �ي معظم المدن الكندية من ب�ي ر أسعار العقارات �ف تعت�ب
تكاليف  الشابة تحمل  الشباب والأسر  العديد من  العالم. يصعب على 
ا  �ي أسعار العقارات يسبب توترًًا مال�يًً ل أو شقة. هذا الارتفاع �ف ز�ن شراء م�

رين. ا للكث�ي ونفس�يًً

�تماعي: نقص الإسكان الا�ج

رون من  �ي الكث�ي �تماعي، حيث يعا�ن �ي الإسكان الاج� ه كندا نقصًًا حادًًا �ف تواج�
إلى  بأسعار معقولة. هذا يؤدي  العثور على سكن مناسب  �ي  �ف صعوبة 
ر  �ي ظروف غ�ي �ن �ف ر من الكندي�ي زيادة الطلب على السكن حيث يعيش كث�ي
صحية، وقد تزايدت حالات الناس الذين لا يملكون سكناًً، أو ما يسمى 

اًً. اًً فشي�ئ �ي كندا وهذا الوضع يتفاقم الآن شي�ئ )Homeless( �ف

حة كوفيد-19 على السكن: ا�ئ ر �ج تأث�ي

حيث  كوفيد-19،  حة  ا�ئ ج� بعد  كندا  �ي  �ف السكن  مشاكل  تفاقمت  لقد 
ر قادرين  علهم غ�ي فهم ودخلهم، مما ج� فقد العديد من الأشخاص وظا�ئ
ار منازلهم أو سداد قروضهم العقارية. هذه طبعاًً إحدى  على دفع إيج�

مل: �ي كندا وال�ت�ي تش� الحالات. وهناك عدة أسباب لنقص بيوت السكن �ف

الزيادة السكانية: 

ر كندا واحدة من البلدان ال�ت�ي تشهد نمواًً سكانياًً مستداماًً، حيث  تعت�ب
هذا  العالم.  أنحاء  مختلف  من  البلاد  إلى  الأشخاص  من  العديد  ينتقل 

�ي يؤدي إلى زيادة الطلب على السكن. ال�نمو السكا�ن

ارتفاع أسعار العقارات:

�ي أسعار العقارات، وهذا  راًً �ف  تشهد العديد من المدن الكندية ارتفاعاًً كب�ي
يمكنهم  ل  ز�ن م� على  العثور  الأفراد  من  ر  الكث�ي على  الصعب  من  عل  يج�
تكاليف  ارتفاع  أن  حيث  معقولة،  بأسعار  اره  ج� است�ئ ح�تى  أو  شراؤه 
هون صعوبة  دد الذين غالباًً ما يواج� �ن ال�ج السكن  يشكل صدمة للقادم�ي

�ي كندا. ار أو شراء منازل �ف �ي تحمل تكاليف الإيج� �ف

�تماعي:  نقص الإسكان الا�ج

من  العديد  ه  يواج� حيث  �تماعي،  الاج� الإسكان  �ي  �ف نقص  من  كندا  �ي  تعا�ن
�ي العثور على سكن مناسب  الأشخاص ذوي الدخل المنخفض صعوبة �ف
�ي السوق ويزيد من التنافس  بأسعار معقولة. هذا يزيد من الازدحام �ف

على الوحدات المتاحة.

التحديات القانونية:

صارمة  بناء  وقواعد  �ن  قوان�ي تفرض  كندا  �ي  �ف والمقاطعات  المدن  بعض   
سكنية  وحدات  بناء  الصعب  من  عل  وتج� الإنشاء  تكاليف  من  تزيد 

ديدة بشكل فعال. ج�

زيادة الازدحام: 

الأماكن  �ي  �ف الازدحام  يزيد  أن  يمكن  دد،  ال�ج �ن  القادم�ي عدد  زيادة  مع 
�ي السوق. السكنية ويؤدي إلى توتر �ف

�تماعي:  صعوبة الوصول إلى الإسكان الا�ج

�تماعي، ولكن نقص  دد يبحثون عن الإسكان الاج� �ن ال�ج العديد من القادم�ي
العثور على وحدات  عل من الصعب عليهم  النوع من السكن يج� هذا 
السكن  توفر  �ي  �ف صعوبة  تسبب  ال�ت�ي  الأمور  بعض  هذه  مناسبة. 
للوافدين. أما بخصوص ما يراه الباحثون للخرو�ج من هذه الأزمة، أو 

زء من المشاكل والمعاناة، فسنورد هنا بعض الحلول المح�تملة: �ي ج� لتلا�ف

الدعم الحكومي:

الإسكان  وحدات  وصيانة  لبناء  ال�تمويل  زيادة  الحكومة  على  ب  يج�
الدخل  ذوي  للأشخاص  معقولة  بأسعار  منازل  ر  وتوف�ي �تماعي  الاج�

لات. المنخفض والعا�ئ

ديدة: ٍ �ج تطوير أراضٍ�

ديدة  ج� سكنية  مشاريع  لتطوير  �ي  الأرا�ض من  المزيد  تخصيص  يمكن 
هذه  �ي  �ف بالسكن  المتعلقة  والمرافق  العامة  التحتية  البنية  يع  وتشج�

ديدة. المناطق ال�ج

م أسواق العقارات: تنظ�ي

مية تقلل من ارتفاع أسعار العقارات، مثل فرض  تقديم سياسات تنظ�ي

م  التقي�ي نظام  �ن  وتحس�ي انب  الأج� �ن  العقاري�ي المست�ثمرين  على  ب  ضرا�ئ
م العقارات. �ي ق�ي العقاري للحد من التضخم �ف

: يع ال�تملك والاست�ثمار المحل�ي تش�ج

�ي  �ف يع الاست�ثمار  ال�تملك وتشج� لزيادة  �ن  المحلي�ي رين  تقديم حوافز للمش�ت
السكن.

رة: ز� بناء الوحدات الصغ�ي تحف�ي

رة وفعالة من حيث التكلفة لتلبية  يع بناء وحدات سكنية صغ�ي تشج�
الدخل  ذوي  للأفراد  الدعم  يه  توج� مع  لات  والعا�ئ الأفراد  ات  احتياج�

المنخفض

�ن التخطيط الحضري: تحس�ي

�ن استدامة السكن والحد  تعزيز تخطيط المدن والمناطق الحضرية لتحس�ي
من الازدحام.

يع التنقل المستدام: تش�ج

ة إلى  يع استخدامها للحد من الحاج� ل النقل العامة وتشج� �ن وسا�ئ تحس�ي
والقطاع  �ي  المد�ن �تمع  والمج� الحكومة  ب على  يج� الكثيفة.  المناطق  �ي  �ف السكن 
ة  اص العمل معًًا لتنفيذ هذه السياسات والحلول بشكل فعال لمعال�ج ال�خ
�ي كندا  ر سكن مناسب وبأسعار معقولة للسكان �ف أزمة الإسكان وتوف�ي
ودعم الأفراد والأسر ذوي الدخل المنخفض من خلال برام�ج حكومية 

ار أو الحصول على رهن عقاري. �ي دفع الإيج� لمساعدتهم �ف

�ي السوق العقارية:  يع التنوع �ف تش�ج

ذلك  �ي  �ف بما  الإسكان،  من  مختلفة  أنواع  م  لت�ض السوق  تعزيز  يمكن 
رة وال�تمويل العقاري الميسر. الوحدات الصغ�ي

دد:  �ن ال�ج ر المزيد من الدعم للقادم�ي توف�ي

�ي تحمل  دد لمساعدتهم �ف رين ال�ج ر برام�ج دعم إضافية للمهاج� يمكن توف�ي
تكاليف السكن الأولية.

ح:  �ن واللوا�ئ �ن القوان�ي تحس�ي

م  والتنظ�ي بالبناء  المتعلقة  ح  واللوا�ئ �ن  القوان�ي �ي  �ف إصلاحات  تقديم  ب  يج�
ديدة بأسعار معقولة. العقاري لتسهيل بناء وحدات سكنية ج�

من  ركاًً  مش�ت هداًً  ج� كندا  �ي  �ف السكن  مشاكل  ة  معال�ج تتطلب  باختصار، 
حلول  ر  توف�ي على  معاًً  للعمل  �ي  المد�ن �تمع  والمج� اص  ال�خ والقطاع  الحكومة 

دد. �ن ال�ج �ي ذلك القادم�ي ميع السكان بما �ف ات ج� �ي احتياج� مستدامة تل�ب

ة  لمعال�ج معاًً  التعاون  �ي  المد�ن �تمع  والمج� الكندية  الحكومة  على  ب  يج� ختاماًً، 
�ن يمكنهم  م�ي �ن والمق�ي ميع القادم�ي مان أن ج� �ي البلاد و�ض مشاكل السكن �ف
ركة  هود المش�ت �ي منازل آمنة ومأمونة بأسعار معقولة. تلك ال�ج العيش �ف
�تمع  المج� الت�نمية المستدامة وزيادة مستوى رفاهية  �ي تحقيق  �ف ستسهم 

�ي كندا. �ف

�ي كندا؟! كيف تستعد للعيش �ف

العاسمي  كتب: عمار 
ديدة والتحديات  ة ال�ج اح مع البي�ئ مان تكيفك بنج� راءات الضرورية ل�ض يدًًا واتخاذ الإج� �ي كندا يتطلب تخطيطًًا ج� استعدادك للعيش �ف
ب البحث عن  سكن مناسب  مسبقاًً، سواء  �ن السكن، لذلك يتوج� �ي كندا هي مشكلة تأم�ي ر التحديات للعيش �ف المح�تملة. إن أك�ب
عل الاستقرار ممكناًً.  طوة الوحيدة ال�ت�ي تج� داًً لأنها ال�خ ل. وهذه الناحية مهمة ج� ز�ن ار شقة أو شراء م� ج� إن كنت تفضل است�ئ
م على  ونحن من خلال كتابتنا لهذا المقال نهدف إلى إسقاط الضوء على هذه المعضلة ال�ت�ي ظهرت مؤخراًً، حيث بات القلق يخ�ي
رها تقدماًً  ر كندا واحدة من أغ�ىن الدول وأك�ث رة الاستقرار. فالكل يعت�ب دد بسبب هذه المشكلة ال�ت�ي سوف تعيق مس�ي �ن ال�ج القادم�ي

ال الإسكان. �ي مج� رة �ف ه البلاد تحديات كب�ي �ي العالم، ولكن مع ذلك، تواج� �ف
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أو  ة،  روسی� ف�ی عدوى  عن  م  ناج� دّّج�ا،   ع  شا�ئ مرض   Eye Infections �ن  الع�ی التھاب 
ة مثل  ی� ا�ئ می� ات, المواد الك�ی ات والفطر�ی لی� قة أخرى مثل الطفی� نات دقی� ة، أو من كا�ئ رثومی� ج�
 . �ن ة الع�ی سبب حساسی� �ي حمامات السباحة و الدخان أو الغبار الذي �ی الشامبو والكلور �ف

، مثل: �ن ھناك أنواع مختلفة من التھابات الع�ی
ة )Bacterial conjunctivitis(. أو عدوى  ر�ی 1. التھاب الملتحمة النات�ج عن عدوى بكت�ی
Allergic Conjuncti�( ن� ة الع�ی ة )Viral Conjunctivitis( أو عن حساسی� روسی� فیفی

.)vitis
.)Blepharitis( فن 2. التھاب مزمن للج�

.)Staphylococcal( رثومي عنقودي 3. التھاب ج�
فن. د على طول أطراف ال�ج رة ال�ت�ي تتواج� رة، وھي تلوث غدد الدھن الصغ�ی 4. الشع�ی

�ن العامة ھي: أعراض التھابات الع�ی
ون حمراء. - عی�

ة. مة ومزعج� - حكة دا�ئ
د  ؤیدي للحكة ولا يمكن تحد�ی ب � سم غر�ی ود ج� ون أو وج� �ي العی� ود رمال �ف - إحساس بوج�

مكانه.
فون. ر وانتفاخ ال�ج - تق�شّّ

ر واضحة ومشوشة. ة غ�ی - رؤ�ی
ون دامعة. - عی�

Conjunctivitis ة �ن الورد�ی التھاب الملتحمة أو الع�ی
�ن وتبطن  ض من الع�ی زء الأبی� قة الواضحة ال�ت�ي تقع فوق ال�ج ة الرقی� �ي الأنسج� ھو إلتھاب �ف
مكن أن تكون تلك  را و�ی صاب الأطفال بإلتھاب الملتحمة كث�ی فن. قد �ی زء الداخل�ي من ال�ج ال�ج

رة. �ي المدارس لكنھا نادرا ما تكون خط�ی ة ومنتشرة بسرعة �ف الحالة معد�ی
ع�تمد على سبب الإلتھاب العلا�ج �ی

ة كقطرات أو مراھم أو حبوب  و�ی �تم العلا�ج بمضادات حی� ري : �ی - التھاب الملتحمة البكت�ی
إلى  خمسة  لمدة  ا  ومی� �ی مرات  أربع  أو  ثلاث  من  المراھم  أو  القطرات  لوضع  تحتا�ج  وقد 

ب ح�تى لو إختفت الأعراض. مات الطبی� ة وفقا لتعل�ی ب إستخدام الأدو�ی ج�ی ام ، � سبعة أ�ی
المادة  من  �ن  الع�ی ف  لتنظی� الماء  إستخدم  ة:  ی� ا�ئ می� الك�ی المواد  من  النات�ج  الملتحمة  التھاب   -
�ي  �ف أربع ساعات،  التحسن خلال  �ي  �ف ناك  ب أن تبدأ عی� ج�ی ق و� ة لمدة خمسة دقا�ئ ی� ا�ئ می� الك�ی

بك. حالة استعصاء الأمر إتصل بطبی�
ة  تحسن التھاب الملتحمة المرتبط بالحساسی� ة : سی� - التھاب الملتحمة النات�ج من الحساسی�
ق الفم  �ن سواء عن طر�ی ستام�ی نب مسبباتھا ، مضادات الی�ھ ة أو تج� فور علا�ج الحساسی�
ك  ب معرفة أنھ إذا كان لد�ی ج�ی �ي ھذه الحالة لكن � مكن أن تعطى �ف او استخدام قطرات �ی
ك  نی� عل عی� ج�ی مكن أن � ق الفم �ی �ن عن طر�ی ستام�ی افة ، فإن تناول مضادات الی�ھ ون ج� عی�

ة. �ن بسبب الحساسی� بك إذا كنت تعتقد أن التھاب الع�ی فافا. استشر طبی� ر ج� أك�ث

الزهراء صحة العيون كتبت: د. فاطمة 
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